Torsby ridklubbs hasthallnings- och
sakerhetspolicy

Antagen av Torsby ridklubbs styrelse 2020-10-25.

Detta dokument syftar till att hdsthallningen pa Torsby ridklubb (TRK) ska skétas pa ett sikerhetsmissigt
sitt med savil hdstar som minniskors vilbefinnande i centrum. Vi pd TRK vill vara en f6rebild inom
ridsporten. Vi dr anslutna till svenska ridsportférbundet, och dirfér ligger deras sikerhetspolicy som
grund for denna skrift.

I policyn beskrivs rutiner f6r hur histarna och stallmiljén skall skétas pa vér anligening. Personal,
utévare, virdnadshavare och medlemmar som pa ndgot sitt nyttjar var anligening ska ta del av, begtipa
och agera utifrin denna histhdllningspolicy. Vi vill genom policyn minska risken f6r olyckor i branschen
och bidra till en yrkesmissigt sdker miljé. Vir anlidgening ska vara i besoksskick, vilket innebir att
anliggningen alltid 4r vélstidad och ren, och att den ar ett f6redéme 1 histhallning. Besokare skall kunna
komma oanmilda och dnd4 finna anliggningen i detta goda skick. Hit ska man med fértroende kunna

limna sin hist eller sitt barn f6r utbildning och trining.

SAKERHETSRUTINER

Personlig skyddsutrustning (bars vid respektive aktivitet)

Ridning Godkind hjilm (CE-mirkt), ridbyxor, ridst6vlar eller sko med klack. Uppsatt
hér och handskar rekommenderas. Sikerhetsvist (CE-mirkt) obligatorisk vid
ridning £6r juniorer (<18 dr). Tink pa att all sdkerhetsutrustning ska passa dig
ordentligt f6r att ge ritt skydd.

Korning, longering | Hjilm, handskar, limpliga skor.
tomkorning

Instruktorsarbete Ridkladd, propert kladd i forhéllande till vader.

Stallarbete Andamﬁlsenhg kladsel. Sko med stlhdtta rekommenderas. Uppsatt hér.
Horlurar eller hérsnicka birs inte under stallarbete eller hantering av hist

Hasthantering Grimma med grimskaft (alternativt ledtrans) och hjilm ska anvindas nir hist
leds. Handskar bor biras. Elever och praktikanter vid ridskolan ska bira hjilm
da de leder hist. Ridskolans elever ska bira hjdlm nir de hanterar hist i stallet.
Ledare vid nybérjarlektioner ska bira hjilm. Detta giller ledare upp till 18 ar.

Mobiltelefon Som ung och/eller oerfaren ska du inte tala i telefon till hist eller vid
hanterande av hast. Mobiltelefonanvandande bor undvikas av alla vid
histhantering.




Kladsel

Kladsel Klidseln indamilsenlig med iakttagande av korrekt personlig skyddsutrustning.
Tréja med luva ir ej att rekommendera vid ridning. Linne med bar axel och
shorts rekommenderas inte att anvindas i stallarna i samband med
histhantering, ej tillatet vid ridning. Detta ir ett krav f6r personal och skall i
storsta mojliga man foljas av Gvriga.

Smycken Piercing i tungan eller pd andra stillen i ansiktet 4r inte tillitet f6r personal,
elever och praktikanter utan skyddsatgirder sisom tejpning eller dylikt. Ovriga
smycken bor vara diskreta for att inte kunna utgéra en sikerhetsrisk

Reflexer Reflexer skall biras vid uteritt i morker.

Pa- och avkladning
av jacka och tacke

Pa- och avklidning av jacka och ticke sker efter avstigning eller om annan
person hiller 1 histen. Jacka och ev. ticke placeras pa anvisad plats i ridhuset.

vid ridning

Leda hast

Utrustning Grimma anvinds tillsammans med grimskaft. Foér 6kad kontroll
rekommenderas kedjegrimskaft eller ledtrins. Kedjan placeras under histens
underkike, eller 6ver nosryggen. Aven i stallet ska grimskaft anvindas.
Personlig skyddsutrustning beaktas. Hjilm bor béras vid promenad med hist.

Genomforande Histen f6rs kontrollerat och korrekt med féraren vid histens bog.

Tvahandsfattning med grimskaft eller ledtygel giller. Ar histen utrustad med
trdns leds den av ridskoleelever med tygeln uppe pa halsen och f6r
privatekipage antingen med tygeln uppe pa halsen eller nedtagen med
tvahandsfattning. Med kandar leds hdsten med bridongtygeln nedtagen.

Genom dorr/trang
passage

Oppna dorren/grinden helt och still upp den med dirfor avsedd hake. For
histen genom passage. Direfter stings dorren/grinden. Vid smal passage ga
fére hidsten samt var uppmirksam sa att inte del av utrustning fastnar i nigot.

Hagutslapp/inslapp

Hage

Hagens storlek ska anpassas efter histens behov av utevistelse och
rorelsefrihet, utifrin trinings- och hilsostatus, samt storlek, kon, ras och édlder

Utrustning

Se leda hast.

Genom grind

Oppna grinden helt. For in histen och vind den med huvudet mot grinden,
stang.

Slapp

Slipp histen — gi lugnt dérifrin.

Slapp av flera
hastar

For in alla histar samtidigt 1 hagen. Histarna stills upp med sikerhetsavstind
(minst 3 meter lucka) Vind dem mot staketet, hill med vinster hand 6ver
nostyggen och slipp samtidigt pa given signal.




Stangd grind

Alla hagar limnas med grinden stingd, dven nir hagen dr tom. Inga hagtridar
ar tillitna pd marken. Observera att 6versyn av hagen skall ske innan slipp.

Losslapp Vid 18sslipp kontrolleras hagen samt gangen innan histarna slipps ut. Vid
utslipp av 16sa histar skall stallet hallas fritt frin minderariga samt information
om att histar slipps skall férmedlas av den som skéter utsldppet.

Sallskap Vid inslipp ska alla histar tas in eller minst tvd histar limnas kvar ute. Ingen

hist fir lamnas kvar ensam ute.

Ridning/Ridhus/Uteritt

Upp-/avsittning

Tva ryttare eller flera stiller upp sina histar pa en linje och upp- och
avsittning sker samtidigt. Vid ridning i grupp: histarna fors in och ut ur
stallet samtidigt. I Ridhus/Ridbana sker upp- och avsittning pa
medellinjen. Undantag vid anvindandet av pall di den anvinds i horn
om ej hjilp finns att ta bort den. Uppsittning pa lektionshist sker med
hjilp av pall. Resten av iordningstillandet sker pid medellinjen. Utomhus:
Utanf3r stall med histens framdel frin stallet. Stérre grupp ryttare stiller
upp sina histar pd en linje.

Ridning

Du ska hantera hdsten pa ett sdtt som du dr stolt 6ver. Du ska trédna
och tdvla i samspel med hésten och inte krdva mer &n ni har
forutsdttningar att klara av.

Ridhus

Vid intride i ridhus, knacka och invinta svar. Frdga om du kan komma in. Vid
uttride, gOr Ovriga ryttare uppmirksamma. Klidsel och ticken placeras i hérnet
av ridhuset. Vid ridning ska sargen héllas stingd. Ovriga ridhusregler finns
uppsatta i ridhuset. Som privatryttare tas extra hinsyn till ridskolans lektioner.
Pa laktaren ska det vara lugnt.

Regler

Vedertagna regler for ridhuset/ridbanan forvintas bli respekterade.

Hoppning/Longeri
ng

Longering och hoppning ir tilldtet efter avstimning med de 6vriga pa ridbanan.
Det dr dock olimpligt vid médnga ryttare pd banan samtidigt. Det hindermaterial
som togs fram ska ocksd stillas tillbaka dir det togs.

Uteridning

Uteridning sker limpligast tva och tvd eller i grupp. Det idr olimpligt att som
ovan ryttare att rida ut ensam. Firdmeddelande med vem som rider ut, nir man
rider, var man rider och mobilnummer bor limnas till nirstiende innan uteritt
paborjas. Mobiltelefon medférs, f6r att kunna anvindas vid eventuell
olyckshindelse. Vid all ridning utanfdr anldggningen giller att: Trafikregler £6ljs,
ta hinsyn till allemansritten, markdgare och att sakta av till skritt och limna
plats vid mote av annat ekipage eller métande fritidsfolk.. Ridningen anpassas
efter den minst rutinerade ryttaren/histen.

Tider

Se ridhusschema. Ridning ensam dé ingen annan vistas pa anligeningen
rekommenderas ej och dr férbjudet f6r barn under 164r

Externa tranare

Trining/ridundervisning for extern tranatre skall bokas oavsett om triningen
halls i ridhuset eller pa nigon av utebanorna. Bokas av den som rider.




Lastning

Utrustning Vid lastning skall triins eller grimma med grimskaft anvindas. Ar histen ovan
rekommenderas hjilm, handskar, longerlina och foderhink.
Genomforande Lastning genomfdrs pd ett vedertaget och lugnt sitt med iakttagande av god

sdkerhet. Anvind medhjilpare vid behov.

Skotselrutiner

Skotsel i stall

Histar skots i respektive box eller pa avsedd skotselplats. Stallgangen anvinds
inte som uppbindningsplats, undantag vid avsedda uppbindningsanordningar i
privathistdelen och ridskoledelen.

Vid mockning, skétsel av och hantering av hist i box binds histen alltid upp i
dirfor avsedd ring. Bind upp histen kort (ca 40 cm) si att den inte kan fastna.
For ridskolehdstarna finns uppbindningsgrimskaft till varje box. Nir hésten
fangas eller sldpps star skotaren mellan histen och boxdérren, f6r att undvika att
bli instdngd.

Uppbindning av
hast

Nir du har anvint spolspiltan eller haft din hdst uppbunden vid nigon av vara
uppbindningsplatser, gor rent efter dig. Din hidst ska vara uppbunden pé dirfor
avsedd plats, eller hallas i av nagon. Den far under inga omstindigheter sta 16s.
En uppbunden hist utanfér boxen far inte alls limnas utan tillsyn. En
uppbunden hist i boxen far endast limnas utan tillsyn en kort stund.

Pa- och avtag
tacke

Tidcke pa: Samla thop ticket och ligg det lugnt 6ver histens rygg. Kndpp
bogspinnena, direfter bukgjordarna, avsluta med bensnérena som knippes 1
kors (alt svanssnore). Tacke av: Lossa bensndrena, lossa bukgjordarna och
avsluta med bogspiannena. Lyft lugnt av ticket. T4cket forvaras pd anvisad plats.
Ej i stallgang.

Spolspilta

Spolspilta reng6rs efter anvindandet. Rulla ihop och hing upp slangen efter dig.

Foder

Lektionshistarna och privathistarna utfodras enligt ansvisning pa fodertavlan i
foderkammaren. Privathistarnas foder; grov- och kraftfoder férbereds av dgaren.
Pafyllnad av ev. vattenhink i box och i hage ansvaras av dgaren och fylls under
dagen pi av ridskolans personal.

Ordning

Grundliggande for en siker hiastverksamhet dr att hela anldggningen priglas av
god ordning. Vid ridning férvaras sakerna i boxen, inte i stallgdngen eller pd
uppstillningsplatsen. Stallgangen dr alltid fri frin féremal. Golvet i
sadelkammaren halls stidat och tomt. Kratsa girna ur hovarna innan histen tas
ut ur boxen/spiltan. Godsel pa stallging/uppstillningplats tas bort innan du
limnar platsen. Alla redskap och all utrustning férvaras pd avsedd plats.
Anldggningen ska hillas i bes6ksskick.

Forebyggande

Ser du nagot som dr trasigt eller nigot som kan medfora en risk si meddelar du

detta till verksamhetsansvarig, instruktor eller styrelseledamot f6r atgird.




Ovrigt

Drog- och rokfri

Torsby ridklubb dr en drog- och rokfri anldgening. Fran den 1 juli 2019 tridde en

anlaggning ny lag i kraft, lagen (2018:2088) om tobak och liknande produkter, sa férbudet
giller hela anliggningen.

Hundar Halls kopplade p4 anliggningen. Ridbanor ska vara fria fran hundar. Pa liktaren
ska hunden vara kopplad och stillsam.

Vardskap Eftersom vi vill ge ett professionellt och vilkomnande intryck hilsar vi pa alla
samt hjilper dem tillritta som behoéver det. TRK s virdegrund ska genomsyra
verksamheten.

Hall snyggt Tillsammans hjilps vi at att hélla efter var anldggning. Vi hjilps at att underhalla
fastigheten pa arbetsdagar och i vardagen sa hjilper vi till med det lilla som att
tdmma sopkorgen ndr den dr full, stilla in smuts disken 1 diskmaskinen, etc.

Vardnadshavare Var girna med och stotta ditt barn. Det ir roligt att dela ett intresse.

Som forilder kan du ibland f4 hjilpa till att leda ponnyn/histen. Ta pa
dig rejila skor.

® Undvik att prata med barnet under ridlektionen. Det stor barnets fokus
och stor lektionen.

e Skynda langsamt. Att ldra sig rida tar tid och kridver minga upprepningar.
Att forcera utvecklingen ér sillan bra.

® Spendera girna mycket tid i stallet. I histvirlden ldr vi genom att gora.

® Respektera ridlirarens instruktioner och uppligg. Du ir alltid

vialkommen att kontakta ridlararen utanfor lektionstid.

Denna histhallnings- och sikerhetspolicy ar ett levande dokument och uppdateras och utvecklas darfér

l6pande. Du som nyttjar anlidggningen och pa nagot sitt hanterar histar ansvarar £6r att drligen ldsa och

agera utifrin policyn. Denna text skall grunda sig pd vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.




