Ridlekis 1

Teori:

Ga in i boxen pa ratt satt

Ryktning

Kunna 3 regler i stallet

Kunna leda hasten

Beskriva vilken utrustning som behdvs vid ridning
Kunna satta pa och ta av en grimma

Ridvagar och regler i ridhuset
Ridning:

Sitta pa och av hasten (kdnna till medellinjen)

Starta och stanna hasten

Styra hasten

Rida grundlaggande vagar i skritt (snett igenom+vand ratt upp+
vand over ridbanan)

Rida hasten i skritt och trav

Styra mellan koner i skritt

Introducera A och C-volten

Gora halt

Hoppning ca 20 cm




Ridlekis 2

Teori:

Att kunna leda och vanda hasten ratt
Kunna gora iordning hasten for ridning
Hastens humor

Ridvagar och regler i ridhuset

Enklare foderlara (gras, ho, vatten)

Ridning:

Sitta pa och av hasten pa ratt satt

Kunna rida A och C-volten i trav

Introducera volt tillbaka i skritt

Rida grundlaggande vagar i trav (snett igenom+vand ratt upp+
vand over ridbanan)

Styra mellan koner i trav

Kunna rida latt i trav

Arbeta med latt sits i skritt och trav

Serpentinbagar skritt

Hoppning ca 30 cm
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Ridlekis 3

Teori:

Sadel- och transdelar

Hastens farger

Foderlara (vatten, grov- och kraftfoder)
Ridvagar och regler i ridhuset

Enklare kroppsdelar hasten

Sits och hjalper

Olika hasttyper - hast och ponny

Ridning:

Volt tillbaka i trav
Trav nedsittning
Ratt sittben trav
Introducera galopp
Serpentinbagar trav
Rida utan stigbyglar
Hoppning ca 40 cm
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Junior 1

Teori:

Foderlara

Ridvagar och regler i ridhuset
Fortsattning kroppsdelar hasten
Inverkansridning

Hastraser

Stallskotsel

Ridning:

Byt om volt

Galopp langsida och bojt spar

Rida utan stigbyglar

Stallning hast pa bojda spar

Halvt igenom i skritt

Introducera hoppning i galopp (ca 50 cm)

Introducera oxer
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Junior 2

Teori:

Foderlara

Ridvagar och regler i ridhuset
Hastens delar
Inverkansridning

Olika typer av utrustning
Daglig skotsel

Persedelvard
Ridning:

Galopp pa volt

Rida utan stigbyglar

Halvt igenom i trav

Hoppa i galopp (ca 50 cm)

Kunna hastens inner- samt yttersida
Hoppa oxer

Introducera skankelvikning

Introducera rakna galoppsprang mellan bommar
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Junior 3

Teori:

Foderlara

Ridvagar och regler i ridhuset
Daglig skotsel

Hastens instinkter

Hasten tecken

Tillpassning utrustning
Visitation och sjukdomar

Dekorativ hastvard

Ridning:

Hoppning ca 60 cm

Introducera framdels- och bakdelsvandning
Skankelvikning

Hoppa serier

Forma hasten runt innerskankeln

Borja rida hasten i form

Rida utan stigbyglar i galopp

Kunna rakna steg mellan galoppbommar och hinder

OO0O000on

OO0 00000




Senior 1

Hela ridlekis 1+2+3 bade teori och ridning.



Senior 2

Teori:

Foderlara

Ridvagar och regler i ridhuset
Daglig skotsel

Hastens instinkter

Hasten tecken

Tillpassning utrustning
Visitation och sjukdomar

Dekorativ hastvard

Ridning:

Hoppning ca 60 cm

Introducera framdels- och bakdelsvandning
Skankelvikning

Hoppa serier

Forma hasten runt innerskdankeln

Borja rida hasten i form

Rida utan stigbyglar i galopp

Kunna rakna steg mellan galoppbommar och hinder
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Senior 3

Teori:

Foderlara

Ridvagar och regler i ridhuset
Hastens fysiologi och anatomi
Vanliga sjukdomar och visitation
Stallskotsel
Longering/tomkorning

Dekorativ hastvard

Ridning:

Rida hasten i form

Trav - halt - trav

Gymnastikhoppning

Inverka pa hasten i latt sits
Gangarterna och dess fotforflyttning
Inverkansridning

Galoppfattning fran skritt

Oppna och sluta
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